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ВИЧ — это сокращение от «вирус имму-нодефицита человека». ВИЧ ослабляет иммунную систему и приводит к разви-тию заболевания ВИЧ-инфекции.
ВИЧ-инфекция — это заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).Развитие ВИЧ-инфекции может приве-сти к СПИДу.

СПИД — это сокращение от «синдром приобретенного иммунодефицита». СПИД является последней (термаль-ной) стадией ВИЧ-инфекции.
Антиретровирусная терапия 
(АРВ-терапия) исключает 
вероятность СПИДа

Если вовремя начать лечение и со-блюдать все указания врача, продол-жительность и качество жизни будут определять только естественные процессы старения организма. ВИЧ-ин-фекция не будет прогрессировать и не перейдет в стадию СПИДа. Именно поэтому Всемирная организация здра-воохранения перевела ВИЧ-инфекцию из категории «инфекционных смер-тельных заболеваний» в категорию «поддающихся терапии хронических заболеваний».
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Как  
передается 
ВИЧ-инфекция

ВИЧ-инфекция передается только 
от человека к человеку!Существуют всего 3 пути передачи ВИЧ-инфекции:
1. Через кровь:
 при переливании крови, заражен-ной ВИЧ;
 при совместном использовании игл, шприцев и других материалов для инъ-екционного употребления наркотиков.
2. При сексуальных контактах 
без презерватива.

3. От матери ребенку:из крови ВИЧ-положительной матери ее ребенку во время беременности и родов и при грудном вскармливании ребенка ВИЧ-положительной матерью.
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ВИЧ-инфекцией нельзя заразиться при рукопожатии, поцелуе, массаже, в ре-зультате совместного использования постельного белья или посуды, через сиденье унитаза, при кашле, чихании, в бассейне и т. д. ВИЧ-инфекцией нель-зя заразиться через укусы насекомых или животных.
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Диагноз «ВИЧ-инфекция» ставят, 
если в крови обнаруживаются анти-
тела. Они вырабатываются как ответ на проникновение в организм «чужа-ка» — ВИЧ. Для выработки антител требуется от 2 недель до 3 месяцев (иногда, но не часто — до 6 месяцев), в зависимости от особенностей орга-низма и др. причин. Период от момента инфицирования до появления антител называется «периодом окна». Если сдать тест в «период окна», результат будет отрицательным, хотя в организ-ме уже есть ВИЧ!Для подтверждения результата нужно сделать еще один тест через 2–3 ме-сяца. И в течение всего этого времени соблюдать все меры предосторожно-сти, чтобы никого не заразить.

Что 
такое 
«период окна»
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Как 
проверить 
себя на ВИЧ

Проверить себя на ВИЧ можно 
только одним способом — сдать тест 
на ВИЧ.Это можно сделать:
 в специализированных медицин-ских учреждениях — например, в го-родском или областном СПИД-центрах;
 в организациях сообществ (напри-мер, в офисе нашего проекта, контак-ты — в конце брошюры);
 самостоятельно (набор для экспресс- тестирования продается в аптеках, или его можно бесплатно по-лучить у волонтеров нашего проекта).
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Как проходит 
тестирование

Существуют 2 метода тестирования:
1) лабораторный — кровь из вены отправляют на исследование в лабора-торию. Исследование занимает от 1–2 дней до двух недель. К лабораторным методам относятся: ИФА (иммуннофер-ментный анализ), ИБ (иммуноблот) и ПЦР (полимеразная цепная реакция);
2) экспресс- тестирование — можно сделать самостоятельно, у себя дома или в организациях сообществ (напри-мер, в офисе нашего проекта).Из двух вариантов экспресс- тестирования (по слюне или моче) более простой и распространенный — по слюне. Для его проведения нужно ак-куратно провести специальной лопаткой по верхней и нижней деснам, затем вста-вить лопатку в контейнер с реагентом 
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(все это есть в наборе). Результат готов через 20 минут.
Проверить себя на ВИЧ особенно 
важно, если:
 у Вас были или продолжаются в на-стоящее время сексуальные отноше-ния с ВИЧ-положительным партнером;
 Вы употребляли или употребляете психоактивные вещества, в том числе во время секса;
 у Вас нет постоянного сексуально-го партнера или у Вас больше одного сексуального партнера;
 у Вас был незащищенный (без пре-зерватива) секс.
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АРВ-терапия (антиретровирусная те-
рапия) — это комбинация препаратов для лечения ВИЧ-инфекции. АРВ-тера-пия направлена на то, чтобы ослабить вирус и остановить развитие болезни. Главная цель АРВ-терапии — снизить количество ВИЧ до так называемого неопределяемого уровня. Риск переда-чи ВИЧ-инфекции при неопределяемом уровне практически равен нулю.АРВ-терапия — это возможность для ВИЧ-положительных людей жить нормальной, полноценной жизнью, такой же, как у ВИЧ-отрицательных людей.Но для того, чтобы АРВ-терапия рабо-тала, необходима приверженность.Что такое 

АРВ-терапия
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Что такое 
привержен ность

Приверженность — это строгое соблюдение всех рекомендаций врача, в том числе свя-занных с режимом приема препаратов: ког-да принимать таблетки и как их принимать.Приверженность нужна для поддержа-ния в организме определенного уровня АРВ-препаратов. При снижении этого уровня появляется риск развития рези-стентности, то есть устойчивости орга-низма к действию препаратов. Другими словами: препараты перестают работать. Результат — лечение становится беспо-лезным. Решение этой проблемы — заме-нить препараты, к которым выработалась резистентность. По многим причинам это может быть не просто.Более конкретные вопросы, связанные с режимом приема препаратов, Вы можете обсудить со специалистами нашего про-екта (контактная информация — в конце брошюры).
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Что поможет 
соблюдать 
режим терапии

 Выберите удобное время для прие-ма препаратов. Оно должно быть одним и тем же для рабочих дней, выходных дней и праздников. Например, можно выбрать 10.00 (если препарат нужно принимать 1 раз в день) или 10.00 и 22.00 (если 2 раза в день).
 Всегда носите с собой 1–2 дозировки препаратов на случай, если не успевае-те вернуться домой к установленному времени.
 Для напоминания (особенно в на-чале терапии) можно использовать будильник.
 Купите таблетницу (продаются в аптеках).
 Попросите друзей или родственни-ков напоминать Вам о времени приема.
 Используйте голосовые или звуко-вые сигналы (например, на телефоне).
 Заведите дневник для записей о приеме препаратов.
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Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения, «лю-бой человек, инфицированный ВИЧ, должен начинать лечение антиретро-вирусными препаратами как можно раньше после постановки диагноза» («Руководство по вопросам начала антиретровирусной терапии и предэкс-позиционной профилактики ВИЧ»).Раннее начало терапии помогает остановить развитие заболевания и предотвратить его передачу другим людям.
Когда 
начинать 
лечение
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Если 
ВИЧ-инфекция 
не смертельное 
заболевание, 
почему люди 
от него 
умирают?

Потому что слишком поздно обраща-ются за медицинской помощью. Если развитие ВИЧ-инфекции перешло в стадию СПИДа и на фоне разрушен-ной иммунной системы появились одно или несколько сопутствующих (оппортунистических) заболеваний, спасти человека очень сложно.
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Какие еще 
анализы 
потребуются

Тест на количество CD4-клеток — что-бы оценить, насколько ВИЧ успел нав-редить Вашей иммунной системе.Тест на вирусную нагрузку — чтобы оценить, сколько вирусных частиц содержится в 1 миллилитре крови. Чем их больше, тем выше риск развития сопутствующих заболеваний и переда-чи ВИЧ другим людям.Кроме этих двух анализов могут потре-боваться:
 общий и биохимический анализ крови;
 флюорография или рентген легких;
 УЗИ внутренних органов, ЭКГ;
 тест на гепатиты, туберкулез, ток-соплазмоз и т. д.;
 а также тест на сифилис, гонорею, хламидиоз, герпес и другие инфекции, передающиеся половым путем (ИППП).
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Что нужно 
обсудить 
с врачом 
перед началом 
лечения

Главное — не стесняйтесь задавать 
вопросы!Например, вот такие:
 Какое количество таблеток Вам нужно пить? Как правильно их прини-мать?
 В какое время пить таблетки?
 Насколько точно по времени нужно принимать таблетки? Насколько мож-но опоздать?
 Что делать, если Вы пропустили время приема таблеток?
 Где и как хранить таблетки?
 С чем сочетаются и с чем не сочета-ются таблетки?
 Какие могут быть побочные эффек-ты?
 Что делать при появлении побоч-ных эффектов?
 В каком случае нужно немедленно прекратить прием?
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 Что делать, если Вы принимаете или принимали другие лекарства?
 Что делать, если Вы принимаете или принимали психоактивные вещества? Конечно, этот вопрос не очень приятно обсуждать. Но необходимо. Потому что абсолютно все препараты могут всту-пать во взаимодействие с АРВ-терапи-ей, и последствия этого взаимодействия могут быть не самыми приятными.
Еще один очень важный вопрос — 
режим питания. Некоторые препара-ты нужно принимать с едой. Без еды они плохо усваиваются. В результате их количество будет недостаточным и ви-рус продолжит размножаться. А когда вирус размножается на фоне терапии, он становится устойчивым (то есть 

развивается резистентность — о ней мы говорили выше).Если в Вашей схеме есть препараты, которые нужно принимать с едой, выясните:
 есть ли  какие-то продукты или напитки, которые нельзя принимать вместе с этими препаратами?
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Рекомендации 
по питанию

Не существует серьезных разли-
чий в рекомендациях по здоровому 
питанию для ВИЧ-положительных 
и ВИЧ-отрицательных людей.Вам нужно больше белка. Он содер-жится в мясе, рыбе, птице, яйцах, сыре, масле, твороге, фасоли, орехах и т. д. Но Вам также необходимы хлеб, кар-тофель, различные каши, макароны, овощи и фрукты.Не обязательно тратить много денег. Главный принцип — калории и поболь-ше белка. Нет мяса — ешьте сваренные вкрутую яйца. Есть только картошка — добавьте в картошку побольше масла. Низкокалорийные продукты не для Вас. Важно не допустить потери веса, особенно на более поздних стадиях ВИЧ-инфекции.
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Правильное питание препятствует развитию заболевания, помогает кон-тролировать неприятные побочные эффекты от АРВ-препаратов и в целом улучшает качество жизни.
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Что такое 
побочные 
эффекты

Побочные эффекты — это симптомы 
или проявления, которые могут воз-
никнуть при приеме лекарств. Боль-шинство препаратов имеют побочные эффекты. Например, препарат для лече-ния простуды может облегчить насморк, но одновременно вызвать сонливость. АРВ-препараты также могут вызывать различные дополнительные реакции: головную боль, расстройство желудка, чувство усталости, тошноту и т. д.При появлении побочных эффектов нужно сразу сообщить об этом своему врачу. Не нужно терпеть или пытаться решить проблему самостоятельно! Врач может заменить один из препаратов или посоветует изменить режим их приема (принимать лекарства натощак или — наоборот — после еды), или выпишет противоаллергическое средство.
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Итак, чтобы лечение ВИЧ-инфекции 
было эффективным, необходимо:
 соблюдать режим приема препара-тов;
 принимать препараты в назначен-ных дозировках;
 правильно питаться;
 регулярно посещать своего врача в СПИД-центре (не менее двух раз в год, или как назначит врач);
 а если появились побочные эффек-ты, сразу сообщить о них врачу.
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Поддержка 
«равный 
равному»

В начальной стадии, когда Вы еще не совсем привыкли к режиму приема АРВ-препаратов, Вам, возможно, по-требуется поддержка. Ее могут оказать равные консультанты и сотрудники Службы социального сопровождения нашего проекта (контакты — в конце брошюры).
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Что такое 
ИППП

ИППП — это сокращение от «ин-
фекции, передающиеся половым 
путем».Самые распространенные инфекции, передающиеся половым путем: гоно-рея (триппер), сифилис, хламидиоз, трихомониаз, генитальный герпес, лоб-ковый педикулез, вирусные гепатиты и др. ВИЧ-инфекция тоже относится к ИППП. И некоторые ИППП увеличи-вают риск заражения ВИЧ-инфекцией и очень опасны для ВИЧ-положитель-ных людей.Большинство ИППП можно вылечить, если своевременно обнаружить, начать лечение и довести лечение до конца.
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Как 
передаются ИППП

Основные пути передачи ИППП:
 через сексуальные контакты (ваги-нальный, оральный и анальный секс);
 через тесный телесный контакт с человеком, у которого есть язвочки и другие высыпания, характерные для ИППП;
 через совместное использование игл и шприцев при инъекционном упо-треблении наркотиков;
 через кровь;
 (крайне редко) через совместное использование предметов личной гигиены.
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Симптомы ИППП

Основные симптомы:
 необычные жидкие выделения из поло-вых органов;
 язвочки и сыпь;
 боли в паховой зоне;
 жжение и зуд.Некоторое время эти заболевания могут проходить без симптомов: ничего не видно и ничего не чувствуешь.Однако если ИППП вовремя не диагности-ровать и не лечить, они перейдут в хрониче-скую форму и могут вызвать серьезные ос-ложнения, включая импотенцию (у мужчин) и бесплодие (у мужчин и женщин).Если была обнаружена ИППП, нужно обяза-тельно сдать тест на ВИЧ.В России анализы на ИППП можно бесплатно сдать в поликлиниках по месту жительства, в Анонимных кабинетах при СПИД-центрах, в районных кожно- венерологических дис-пансерах, а также в организациях сообществ.
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Что 
делать, если 
диагностировали 
ИППП

 Как можно быстрее начать лечение.
 Лечиться вместе со своим сексу-альным партнером, чтобы избежать повторного заражения.
 До выздоровления лучше воздер-жаться от сексуальных контактов. Если это невозможно, соблюдать меры пре-досторожности (проконсультироваться на эту тему с доктором).
 Соблюдать режим приема терапии.
 После лечения пройти контроль-ное обследование для подтверждения выздоровления.
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Как защитить 
себя и своего 
сексуального 
партнера

 Использовать презерватив при каждом сексуальном контакте.
 Использовать стерильные (однора-зовые) медицинские инструменты.
 Если у Вас диагностирована ИППП, сообщить об этом своему партнеру до начала сексуальных отношений. Об-судить с ним его состояние здоровья.
 Соблюдать правила личной гигие-ны.
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ВИЧ 
и туберкулез

Если ВИЧ-инфекцию не лечить, 
иммунитет ослабевает, и человек становится более беззащитным перед другими заболеваниями. Одним из са-мых опасных является туберкулез. Туберкулез часто становится причиной смерти людей, живущих с ВИЧ.Основной путь передачи туберкуле-за — воздушно- капельный, через ка-шель или чихание больного человека.Симптомы туберкулеза проявляются не сразу. Если Вы предполагаете, что могли заразиться туберкулезом, нужно как можно раньше обратиться к врачу и пройти обследование.
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Симптомы 
туберкулеза

Основные симптомы туберкулеза:

 кашель больше 2 недель (иногда — смешанный с кровью или мокротой);
 повышенная температура (37°–37,5° и выше)
 слабость и потеря аппетита;
 потеря веса;
 потливость по ночам;
 боль в груди.Если у вас появился хотя бы один из этих симптомов, не откладывайте визит к врачу! Не занимайтесь самоле-чением! Это опасно.
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Лечение 
туберкулеза

От туберкулеза можно вылечить-
ся, если пройти специальный курс 
лечения.При лечении следует строго выпол-нять все предписания врача. Нельзя его прерывать! Если это сделать, может развиться лекарственно-устойчивый туберкулез, вылечить который очень трудно, а иногда невозможно.Если у Вас обнаружили туберкулез, обязательно сообщите об этом людям, с которыми Вы близко контактирова-ли. Попросите их провериться на ту-беркулез.
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Для заметок
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Для заметок
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Низкопороговый медицинский центр профилактики ВИЧ-инфекции 
и поддержки людей, живущих с ВИЧ «LaSky»Бесплатное экспресс- тестирование, консультирование, помощь психолога, социальная поддержка и сопровождение, группы взаимопомощи для ВИЧ-положительных МСМ
Адрес: Москва, ул. Мясницкая, дом 46, стр. 1, этаж 3, офис 311 (вход со двора, со стороны Большого Козловского переулка).
Тел: 8 (495) 625 20 25; 8 (925) 835 33 11.
Часы работы:12:00 — 21:00 (понедельник — пятница),12:00 — 20:00 (суббота — воскресенье).
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